
            
 

 

Информационное письмо 
 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Приглашаем на IX международную научно-практическую конференцию по 

проблемам спорта и спортивной медицины «Безопасный спорт-2022» 12-13 мая 2022 

года. 

 

Стратегия развития спорта в РФ до 2030 года раскрывает необходимость развивать 

научное, педагогическое, медико-биологическое направления для формирования 

комфортной и безопасной среды в сфере физической культуры и спорта. В этом плане 

профилактика смертности, заболеваемости, перенапряжения спортсменов, сокращение 

травматизма на тренировках и соревнованиях является приоритетной задачей не только 

медицинских работников, но и специалистов в области физической культуры и спорта. 

 

Организаторы конференции: 

− Министерство спорта Российской Федерации 

− Северо-западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова 

− При поддержке и участии: 

− Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный центр 

подготовки спортивного резерва» 

− Государственный научный центр Федеральный медицинский биофизический центр 

имени А.И. Бурназяна Федерального медико-биологического агентства России 

− ООО «Институт спорта и здоровья» 

 

Конференция пройдет в дистанционном гибридном режиме (доклады он-лайн и в записи).  

 

Конференция будет носить междисциплинарный характер, и включать следующие 

вопросы: 

1. Актуальные проблемы современного спорта  

2. Современная нормативно-правовая база спорта и спортивной медицины. 

3. Проф. стандарты и непрерывное образование в спорте и спортивной медицине. 

4. Проблемы безопасности в спорте.  

5. Теория и методика спортивной тренировки – новое и забытое старое. 

6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура. 

7. Социальные детерминанты здорового поведения в спорте и жизни. 

8. Проблемы перетренированности в спорте. 

9. Медицинский допуск к занятиям спортом и физкультурой. Медицинское 

обеспечение выполнения нормативов ГТО. 

10. Медико-биологическое обеспечение спортсменов. Врачебный контроль за 

тренировочным процессом.  

11. Инновационные методы исследований в спортивной медицине. 



12. Фармакологическая безопасность в спорте. Терапевтическое использование 

запрещенных субстанций и методов. 

13. Инновации в спортивном питании. БАД в спорте. 

14. Медицинское обеспечение паралимпийского спорта. 

15. Заболевания и повреждения у спортсменов.  

16. Женское здоровье и подбор нагрузок в спорте. 

17. Методы профилактики, лечения и реабилитации в спортивной медицине. 

и другие вопросы, соответствующие теме конференции. 

 

Приглашаются специалисты и ученые, участвующие в исследованиях, разработках и 

внедрении концепции «безопасного спорта» в физическую культуру и спорт, педагоги 

спорта, спортивные врачи, физиологи, биохимики спорта, представители научных 

институтов, образовательных учреждений, проводящих фундаментальные и прикладные 

исследования в области развития направления конференции; представители организаций, 

осуществляющих спортивную подготовку и медико-биологическое обеспечение 

спортивной подготовки, представители органов исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации, спортивных федераций, спортивных школ, клубов, училищ олимпийского 

резерва, спортивные врачи, тренеры, специалисты в области организации физической 

культуры и спорта, представители Министерства спорта Российской Федерации, 

представители ФМБА России. 

С 2013 года проведено восемь научно-практических конференций «Безопасный 

спорт», с ежегодным изданием сборника материалов конференции, все статьи которых 

были индексированы в РИНЦ. Конференция стала площадкой непрерывного 

медицинского образования. Врачи в рамках НМО получили за участие в конференции 

соответствующее количество кредитов. Для активизации сотрудничества между 

специалистами разных наук в спорте, медицине, физиологии, биохимии ежегодно 

проводятся круглые столы, по созданию условий для формирования междисциплинарных 

проектных команд по выработке актуальной нормативной базы. На полученном багаже 

созданы программы повышения квалификации дополнительного профессионального 

образования по вопросам недопущения травматизма, перетренированности, внезапных 

смертей при занятиях физической культурой и спортом. 

Проведение IX Всероссийской с международным участием научно-практической 

конференции «Безопасный спорт-2022», позволит на единой междисциплинарной 

площадке конференции ознакомиться с новыми технологиями и методиками, научными 

достижениями, обменяться своими мнениями, обсудить результаты научных 

исследований и возможность их практического применения. Полученный опыт, методики 

и научные контакты будут способствовать выработке подходов к формированию 

здоровьесберегающей безопасной среды при занятиях физической культурой и спортом. 

 

Документы о проведении конференции поданы на получения баллов НМО. 

 

Регистрация (анкета участника) конференции на сайте конференции: 

http://bezopasniysport.ru/ 

 

Подача тезисов и статей в сборник конференции до 12 мая 2022 года по адресу: 

bezopasniysport@mail.ru.  

 
Требования к статьям и тезисам. 

 

В сборник материалов конференции принимаются к публикации тезисы и статьи. 

Публикация в сборнике конференции БЕСПЛАТНАЯ. Сборник будет размещен в РИНЦ. 

http://bezopasniysport.ru/
mailto:bezopasniysport@mail.ru


Правила оформления публикации: объем не более 6 страниц, включая список литературы; 

размер бумаги А4, ориентация книжная. Шрифт Times New Roman, 14 pt. Поля: левое, 

правое, верхнее и нижнее 2 см; межстрочный интервал - одинарный. Название 

публикации - по центру прописными буквами, ФИО авторов, организация – по центру 

курсором. От одного автора может быть подано не более трех публикаций. 

 

 

 

 

 

 

 


