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16 ДЕКАБРЯ 
Г. МИНСК, УЛ. НАРОЧАНСКАЯ, 8 (КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ, 7 ЭТАЖ) 

 

09.30-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ 

10.00-10.15 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

 
МАЛЁВАНАЯ Ирина Анатольевна 

кандидат медицинских наук,  РНПЦ спорта (Беларусь) 

(онлайн) 
ВОРОБЬЁВ Сергей Алексеевич 

 Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры» (Россия) 

10.15-10.30 
МАЛЁВАНАЯ Ирина Анатольевна 
кандидат медицинских наук, РНПЦ спорта 

(Беларусь) 

Цифровая трансформация  
в спортивной медицине 

10.30-10.45 
(онлайн) 

АХМЕТОВ Ильдус Ильясович 
доктор медицинских наук, 

НИИ спорта Ливерпульского университета  

им. Джона Мурса (Великобритания) 

Тестостерон и спортивная 
одаренность 

10.45-11.00 
(онлайн) 

ШЛЫК Наталья Ивановна 
доктор биологических наук, профессор, 

Удмуртский государственный университет 

(Россия) 

Новое в оценке качества 
тренировочного процесса  

у спортсменов по данным анализа 
вариабельности сердечного ритма 

11.00-11.15 
ВЛАСОВА Ольга Сергеевна, 

АКИМОВ Евгений Сергеевич 
РНПЦ спорта (Беларусь) 

Специфические факторы риска 
недостаточности сна  

у спортсменов. Планирование 
тренировочного процесса как 

важнейший фактор гигиены сна 
и восстановления атлета 

11.15-11.30 
(онлайн) 

КРАСНОПЕРОВА  
Татьяна Витальевна  

кандидат биологических наук, 
ВОРОБЬЁВ Сергей Алексеевич, 

ЛУКМАНОВА Наталия Борисовна 
кандидат биологических наук, доцент, 

Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Санкт-Петербургский научно-

исследовательский институт физической 

культуры» (Россия) 

Способы оценки 
функционального состояния 
нервно-мышечного аппарата  

в спортивной практике 

11.30-12.00 

ЗБОРОВСКИЙ  
Константин Эдуардович 

кандидат медицинских наук, доцент, 
Белорусский государственный  

университет физической культуры (Беларусь) 

Медицинская, профессиональная, 
социальная реабилитация  

в спорте высших достижений 



12.00-12.15 

МОССЭ Ирма Борисовна 
доктор биологических наук, профессор,  

Институт генетики и цитологии  

НАН Беларуси (Беларусь); 

ЧАРЫКОВА Инна Александровна 
 кандидат медицинских наук,  

РНПЦ спорта (Беларусь) 

Генетические детерминанты 
психоэмоционального статуса 

спортсмена 

12.15-12.30 
(онлайн) 

НОВИКОВА Наталья Борисовна 
Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Санкт-Петербургский  

научно-исследовательский институт 

физической культуры» (Россия) 

Анализ изменений в технике 
попеременного двухшажного 

классического хода сильнейших 
лыжников-гонщиков  

в 2014 – 2021 годах 

12.30-12.45 

ПИРОГОВА Лариса Александровна 

доктор медицинских наук, профессор, 
Гродненский государственный  

медицинский университет (Беларусь) 

Инновационные технологии  
в реабилитации спортивной 

травмы 

12.45-13.00 
(онлайн) 

КАХАБРИШВИЛИ Зураб 
 доктор медицинских наук, профессор,  

Ассоциация спортивной медицины (Грузия) 

Опыт практического применения 
биорегулирующих препаратов 

в спортивной медицине  

13.00-13.30 КОФЕ-ПАУЗА 

13.30-13.40 
МОЙСЕЮК Михаил Валентинович 

Медицинский центр «Лодэ» (Беларусь) 

Сочетанное применение 
высокоинтенсивных методов  

в физиотерапии и реабилитации 

13.40-13.50 
(онлайн) 

МИТИН Игорь Николаевич 
кандидат медицинских наук, 

Федеральное государственное  

бюджетное учреждение «Федеральный  

научно-клинический центр спортивной 

медицины и реабилитации Федерального 

медико-биологического агентства» (Россия) 

Современные подходы  
к проведению мероприятий 
медико-психологического 

обеспечения спорта высших 
достижений в условиях пандемии 

коронавирусной инфекции 

13.55-14.10 
(онлайн) 

РОЗЕНШТОКА Сандра 
SPORTA LABORATORIJA, SIA (Латвия) 

Перетренированность в спорте 

14.10-14.30 

ЗАХАРЕНКО  
Александр Геннадьевич 

доктор медицинских наук, доцент, 

Белорусская  медицинская академия 

последипломного образования (Беларусь) 

Новые медицинские технологии 
лечения гриппа  

и коронавирусной инфекции 



14.30-14.40 
 

МАЛЁВАНАЯ Ирина Анатольевна 
кандидат медицинских наук,  

РНПЦ спорта (Беларусь); 

ДРОНЬ Михаил Иванович 
кандидат педагогических  наук, доцент, 

Республиканский институт  

высшей школы (Беларусь) 

Снижение рисков травматизма 
как путь достижения высоких 

спортивных результатов  
в современном информационно-

цифровом обществе 

14.40-14.55 
(онлайн) 

САДИКОВ  
Абдушукур Абдужамилевич 

доктор медицинских наук, профессор, 

Республиканский научно-практический центр 

спортивной медицины  (Узбекистан) 

Этапы развития спортивной 
медицины Узбекистана 

14.55-15.05 

ЕВДОЛЮК Сергей Викторович  

Брестский областной диспансер  

спортивной медицины (Беларусь); 
МАРИНИЧ Татьяна Владимировна 

кандидат медицинских наук,  
ЛЕБЕДЬ Татьяна Леонидовна, 

ШЕПЕЛЕВИЧ Наталья Васильевна, 
КРУЧИНСКИЙ Николай Генрихович  

доктор медицинских наук, профессор,  
Полесский государственный университет 

(Беларусь) 

Прогнозирование нарушений 
минеральной плотности костной 
ткани у спортсменов скоростно-

силовых видов спорта  
в юниорском и молодежном 

возрасте 

15.05-15.10 
 

ЛАГУН Екатерина Викторовна 
Руководитель направления 

«Профессиональный спорт»  

официального дистрибьютора  

TECHNOLOGYM в Республике Беларусь 

Skillathletic training. 
Метод развития мощности, 

скорости, выносливости, 
ловкости на тренажере 

15.10-15.30 
(онлайн) 

КУЛЕМИН Николай Александрович 
кандидат биологических наук, 

Федеральное государственное  

бюджетное учреждение «Федеральный научно-

клинический центр физико-химической 

медицины Федерального медико-

биологического агентства» (Россия) 

Применение генетических тестов 
как предикторов спортивной 

успешности у детей и подростков 

15.30-15.45 
(онлайн) 

РАХИМОВА  
Ноиба Мирзаатхамовна  

кандидат биологических наук, 

МАВЛЯНОВ Искандер Рахимович 

профессор, Республиканский научно-
практический центр спортивной медицины   

(Узбекистан) 

Спортивные гены и перспективы 
их использования в спорте 

15.45-16.00 
 

АНДРЕЕВА Альбина Маратовна 
кандидат биологических наук, 

Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Федеральный центр подготовки 

спортивного резерва» Министерства спорта 

Российской Федерации» (Россия) 

Современные подходы  
к научному обеспечению  

детско-юношеского спорта» 



16.00-16.15 
(онлайн) 

ПОЛЕШКО Анна Григорьевна  

кандидат биологических наук, 

Институт биофизики и клеточной 

инженерии НАН Беларуси (Беларусь) 

Клеточные технологии  
в спортивной медицине: 

настоящее и будущее 

16.15-16.30 

МАЛЬКЕВИЧ Людмила Антоновна 
кандидат медицинских наук, доцент, 

ВАНДА Алена Сергеевна 
Белорусский государственный 

 медицинский университет (Беларусь) 

Особенности течения  
COVID-инфекции у пациентов  

со спортивным анамнезом 

16.30-16.45 
(онлайн) 

ЗЕРНОВ Владимир Алексеевич 
Российский новый университет (Россия) 

Кардиометрия – эффективный 
способ достижения высших 

результатов в спорте 

16.45-17.00 
(онлайн) 

КРУГЛОВА Ирина Валентиновна 

Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Федеральный научно-

клинический центр спортивной медицины и 

реабилитации Федерального медико-

биологического агентства» (Россия) 

Риск развития неотложных 
состояний, связанных с занятием 

спортом, у спортсменов после 
перенесенной коронавирусной 

инфекции 

 
 

17 ДЕКАБРЯ 
Г. МИНСК, УЛ. НАРОЧАНСКАЯ, 8 (КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ, 7 ЭТАЖ) 

09.30-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ 

 МАСТЕР-КЛАССЫ 

10.00-11.00 

САВАНОВИЧ Ирина Ивановна  

кандидат медицинских наук, доцент,  
Белорусский государственный 

 медицинский университет,  
РНПЦ спорта (Беларусь) 

Вербилович Мария Викторовна, 
Лягушевич Марина Евгеньевна 

Спортивная нутрициология 

11.00-11.30 
ЗАХАРЕВИЧ Анна Леонидовна 

РНПЦ спорта (Беларусь) 
Практические аспекты 

эргоспирометрии 

11.30-12.00 
ГУЛЕВИЧ Наталья Петровна 

РНПЦ спорта (Беларусь) 

Возможности  
использования системы  

«DIERS FORMETRIC» в спорте 

12.00-13.00 
СОВЕТ РУКОВОДИТЕЛЕЙ УЧРЕЖДЕНИЙ СПОРТИВНОЙ 

МЕДИЦИНЫ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

13.00-14.00 СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 

14.00-16.00 
ЗАСЕДАНИЕ БЕЛОРУССКОЙ АССОЦИАЦИИ СПОРТИВНОЙ 

МЕДИЦИНЫ 

 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ КОНГРЕССА 
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