Роль компрессионной одежды в восстановлении организма спортсменов после тренировочных нагрузок

[bookmark: _GoBack]Быстрое восстановление после физических нагрузок имеет важное значение для поддержания работоспособности спортсменов. Несмотря на то, что в литературе показан положительный эффект применения компрессионной одежды в спорте, до настоящего времени не определены четкие рекомендации по его использованию.
Выводы. В исследовании показано, что компрессия достоверно улучшает восстановление спортсменов после упражнений с отягощением. Использование компрессионной одежды также может быть рекомендовано в велосипедном спорте.
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