ПРОГРАММА
республиканского обучающего семинара международным участием

«Новые стратегии развития спортивной науки»

в рамках образовательных программ

Международного олимпийского комитета
Организаторы: Международный олимпийский комитет, НОК Беларуси, Министерство спорта и туризма Республики Беларусь, РНПЦ спорта

Место проведения: г. Минск, ул. Радужная, 27 (здание НОК Беларуси)

Дата проведения: 28–30 октября 2015 г.

28 ОКТЯБРЯ

(1-й день)

ДЕНЬ СПОРТИВНОЙ КАРДИОЛОГИИ

	09.15–10.30
	Регистрация участников, выставка

	10.30
	Открытие семинара.

Приветственное слово организаторов семинара



	10.45–11.10
	Медицинский кодекс МОК.

Загородный Геннадий Михайлович, 

кандидат медицинских наук, доцент, директор РНПЦ спорта



	11.10–11.45
	Стрессорная кардимиопатия.

Гаврилова Елена Анатольевна, 

доктор медицинских наук, профессор, зав. кафедрой спортивной медицины Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, 

г. Санкт-Петербург



	11.45–12.25
	Современный взгляд на нарушения ритма и проводимости у физически активных людей.

Пристром Андрей Марьянович, 

доктор медицинских наук, профессор, зав. кафедрой кардиологии и ревматологии БелМАПО



	12.25–13.00
	Оценка функционального состояния спортсмена по методике Фестбит.

Тузлукова Мария Дмитриевна, 

научный сотрудник Санкт-Петербургского научно-исследовательского института физической культуры



	13.00–13.20
	Мастер-класс «Перспективы применения Фестбит в спортивной подготовке».

Тузлукова Мария Дмитриевна,

научный сотрудник Санкт-Петербургского научно-исследовательского института физической культуры



	13.20–14.00
	Перерыв 

	14.00–14.40
	Внезапная смерть в спорте.

Гаврилова Елена Анатольевна, 

доктор медицинских наук, профессор, зав. кафедрой спортивной медицины Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, 

г. Санкт-Петербург



	14.40–15.10
	Консенсус по «спортивному сердцу»: шаг первый.

Загородный Геннадий Михайлович, 
кандидат медицинских наук, доцент, директор РНПЦ спорта



	15.10–15.45.
	Сердце атлета: субклинические изменения морфологии и функции, их влияние на спортивное долголетие.

Мороз-Водолажская Наталья Николаевна, 

кандидат медицинских наук, зав. лабораторией медико-биологических исследований РНПЦ спорта


	15.45–16.10
	Использование лактатной кривой в оценке общей и специальной подготовленности спортсменов высокой квалификации.

Шераш Наталья Владимировна, 

старший научный сотрудник лаборатории биохимии 
РНПЦ спорта



	16.10–16.30
	Варианты коррекции функционального состояния сердечно-сосудистой системы.

Ковш Елена Васильевна, 

кандидат медицинских наук, зав. кардиологическим  отделением РНПЦ кардиологии



	16.30–17.00
	Дискуссия. Подведение итогов.



	19.15
	Культурная программа – посещение матча КХЛ


	29 ОКТЯБРЯ 

(2-й день)

	ДЕНЬ СПОРТИВНОЙ ТРАВМАТОЛОГИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ


	09.30–13.00
	Роль лучевой диагностики в профилактике травм и восстановление спортсменов.

Giannini Silvana, профессор, Olga Yezerska
Итальянская Республика
Травмы голеностопного сустава у футболистов: лечение и профилактика.

Ciatti Riccardo, доктор,
Итальянская Республика
От травмы к возвращению в спорт: мой опыт.

Pier Paolo Mariani, профессор,

Итальянская Республика
Факторы роста: клиническое применение при разрывах мышц и в реабилитации.

Alessandro Virgulti, доктор,
Fabiola Remiddi, Bruno Turchetta, Matteo Turchetta, 
Irina Bokova
Итальянская Республика
Мастер-класс по диагностике спортивной травмы



	13.00–13.45
	Перерыв 



	14.45–14.15
	Согласительное положение МОК о сотрясении головного мозга у спортсменов. СКАТ-3.

Загородный Геннадий Михайлович, 
кандидат медицинских наук, доцент, директор РНПЦ спорта



	14.15–14.50
	Лечение остеоартрозов в практике врача спортивной медицины. 
Сорока Николай Федорович,  

доктор медицинских наук, профессор,  заведующий 2-й кафедрой внутренних болезней  УО «Белорусский государственный медицинский университет» 



	14.50–15.20
	Современные технологии лечения повреждений коленного сустава

Эйсмонт Олег Леонидович, 

доктор медицинских наук, доцент, заместитель директора по научной работе РНПЦ травматологии и ортопедии



	15.20–15.50
	Спортивная травма с позиции ревматолога.

Кундер Елена Владимировна, 
доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры кардиологии и ревматологии БелМАПО



	15.50–16.10
	Теоретические основы и практическое применение стабилометрии в спорте.

Скрипка Екатерина Федоровна, 

младший научный сотрудник лаборатории психологии спорта



	16.15–17.00
	Дискуссия. Подведение итогов.



	18.30
	Культурная программа – автобусная экскурсия по ночному Минску/ посещение Центра фристайла со скидкой 50 % (по записи при регистрации)


	30 ОКТЯБРЯ 

(3-й день)

	ДЕНЬ СПОРТИВНОЙ ФАРМАКОЛОГИИ И ПИТАНИЯ


	09.30–10.00
	Согласительное Положение МОК по питанию спортсменов.

Загородный Геннадий Михайлович, 
кандидат медицинских наук, доцент, директор РНПЦ спорта 



	10.00–10.30
	Значение спортивного питания в спорте высших достижений.

Зимин Борис Александрович,

кандидат медицинских наук,  г. Москва



	10.30–11.00
	Актуальные проблемы питания в спорте.

Капитонова Элеонора Кузьминична, 

доктор медицинских наук,  директор Центра оздоровительного питания и содействия здоровью



	11.00–11.40
	Актуальные вопросы спортивной фармакологии.

Акимов Евгений Сергеевич, 

клинический фармаколог РНПЦ спорта



	11.40–12.15
	Перерыв



	12.15–12.45
	Перспективы применения некоторых БАД в спорте.

Кладкевич С. В., 

врач 1 категория по кардиологии



	12.45–13.20
	Особенности питания молодых людей организованных коллективов.

Кавриго Снежана Викторовна, 
ведущий специалист Городского Центра здоровья, г. Минск



	13.20–13.50
	Антидопинговая безопасность спортивного питания.

Ванхадло Александр Аркадьевич, 

ведущий специалист отдела расследования и управления результатом НАДА



	13.50–14.15
	Перспективы генетических исследований в спорте.

Козлова Анна Сергеевна, 

научный сотрудник лаборатории биохимии РНПЦ спорта



	14.15–15.00
	Дискуссия. Подведение итогов.

	
	Заключительное слово организаторов. 

Вручение сертификатов


