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Рациональные движения определяют результат
деятельности спортсмена и поэтому регуляция позы
тела является предметом исследований и экспериментов на
протяжении многих десятилетий.

Высокий уровень спортивных достижений требует
мобилизации физических, технических, психологических,
функциональных возможностей спортсмена.



Основой современной спортивной подготовки
должен быть

принцип адекватности
тренировочной нагрузки

функциональному состоянию спортсмена,
т.е. ее индивидуализация.



СтабилометрияСтабилометрия
((стабилографиястабилография,, постурографияпостурография)) ––

это широкий спектр методических приемов, заключающихся в измеренииизмерении
координаткоординат центрацентра давлениядавления,, создаваемого человеком на плоскость
опоры, в определенных условиях за определенный период времени, сс
цельюцелью количественнойколичественной оценкиоценки двигательныхдвигательных возможностейвозможностей,, созданиясоздания
биологическойбиологической обратнойобратной связисвязи попо опорнойопорной реакцииреакции,, для
реабилитационных или тренировочных упражнений.

(Гроховский С.С., Кубряк О.В., 2014)



МетодМетод стабилометриистабилометрии позволяетпозволяет оценитьоценить::

•• ФункциональноеФункциональное состояниесостояние спортсменаспортсмена;;

•• СостояниеСостояние психикипсихики;;

•• СостояниеСостояние нервнойнервной системысистемы;;

•• ВестибулярногоВестибулярного аппаратааппарата;;

•• КоординационноКоординационно--двигательногодвигательного центрацентра;;

•• ПространственнуюПространственную ориентациюориентацию..



Стабилометрические платформы используются в
объективной оценке состояний человека.

Такая оценка основана на количественном измеренииизмерении
способностиспособности управлятьуправлять позойпозой телатела в
известных стабилометрических тестах (Иванова Г.Е., Скворцов Д.В., Климов Л.В.),

например, в вариантах пробы РомбергаРомберга, а также в модифицированных
и новых методикахетодиках сс биоуправлениембиоуправлением попо опорнойопорной реакцииреакции,
отличным от традиционной постурографии. (Гроховский С.С., Кубряк О.В.,
2014)



СтабилометрическийСтабилометрический комплекскомплекс



СтабилоплатформаСтабилоплатформа позволяет измерять изменения
вертикально направленной силы, то есть, определяет
положение центрацентра давлениядавления для анализа позыпозы ((балансабаланса телатела,,
равновесияравновесия).).

ЦентрЦентр давлениядавления физически связан с изменением положения
центрацентра тяжеститяжести человека, перемещением веса на опоре.

АнализАнализ перемещенийперемещений центрацентра давлениядавления позволяет получать
объективную информацию об изменениях позы.

Данные о положении центрацентра давлениядавления применяются:
•• длядля исследованийисследований состоянийсостояний человекачеловека;;
•• длядля биоуправлениябиоуправления..



МетодМетод стабилометриистабилометрии применяетсяприменяется::

ВВ медицинемедицине::
•• ДляДля количественнойколичественной оценкиоценки состоянийсостояний – в
оценке постурального (связанного с управлением
позой) баланса методами стабилометрии (Кривошей И.В.,
Шинаев Н.Н., Скворцов Д.В., Таламбум Е.А.)

•• ВВ восстановительномвосстановительном лечениилечении для организации
биологической обратной связи по опорной реакции.



МетодМетод стабилометриистабилометрии применяетсяприменяется::

ВВ спортеспорте::
•• ДляДля профессиональногопрофессионального отбораотбора ии оценкиоценки
квалификацииквалификации (Paillard T.);

• ДляДля определенияопределения координационныхкоординационных
способностейспособностей спортсменовспортсменов (Овечкин А.М., Степанов А.Д.,
Черенков Д.Р., Шестаков М.П. , Волков А.Н., Павлов Н.В.)

• ДляДля определенияопределения качествакачества равновесияравновесия (Эйдер Е.,
Приймаков А.А., Омельчук Е.В.)



МетодМетод стабилометриистабилометрии применяетсяприменяется::

ВВ психологиипсихологии,, психофизиологиипсихофизиологии::
•• ДляДля оценкиоценки телесныхтелесных,, позныхпозных реакцийреакций нана
эмоциональныеэмоциональные ии ситуативныеситуативные стимулыстимулы
(Zimmermann M, Toni I, Сафонов В.К., Абабков В.А., Войт Т.С., Веревочкин С.В., Ураева
Г.Е., Потемкина Е.А., Шаболтас А.В., Кубряк О.В., Гроховский С.С.);

•• длядля оценкиоценки психологическогопсихологического состояниясостояния ии
другихдругих целейцелей (Масленникова Е.И.)



НаправленияНаправления примененияприменения методаметода стабилометриистабилометрии вв
работеработе РНПЦРНПЦ спортаспорта::

•• НаучноНаучно--исследовательскоеисследовательское;;

•• КонтрольКонтроль функциональногофункционального состояниясостояния
спортсменовспортсменов;;

•• ОбучениеОбучение ии развитиеразвитие



НаучноНаучно--исследовательскоеисследовательское направлениенаправление

• Исследование функции равновесия спортсменов;
• Исследование системы управления движениями;
• Исследование равновесия спортсменов в комплексекомплексе
сс другимидругими системамисистемами жизнеобеспеченияжизнеобеспечения,,
психофизиологиейпсихофизиологией спортсмена и его состоянием в
экстремальных и неблагоприятных ситуациях.



КонтрольКонтроль функциональногофункционального состояниясостояния
спортсменаспортсмена::

•Отбор на первоначальном этапе и на определенных этапах
многолетней тренировки.
•Текущее обследование:
- CCостоянияостояния различныхразличных системсистем организмаорганизма спортсменаспортсмена:: систем ЦНС,
мышечной,  психологического состояния спортсмена.
- ОценкаОценка общегообщего состояниясостояния спортсменаспортсмена,, его готовностиготовности кк
соревнованиямсоревнованиям ии сложнокоординационнойсложнокоординационной деятельностидеятельности в ходе
тренировочного процесса.
- ОценкаОценка воздействиявоздействия различнойразличной нагрузкинагрузки нана адаптационныеадаптационные
процессыпроцессы спортсменовспортсменов..
•Этапное обследование позволяет оценивать состояниесостояние
спортсменовспортсменов послепосле выполнениявыполнения тренировочныхтренировочных нагрузокнагрузок
определенного временного периода, рекомендуется проводить не реже
одного раза в 1–2 месяца.



• своевременно оцениватьоценивать функциональнуюфункциональную подготовленностьподготовленность;;
• проводить коррекциюкоррекцию тренировочноготренировочного процессапроцесса и
реабилитационных мероприятий;

• адекватно анализировать уровеньуровень техническоготехнического мастерствамастерства;;
• разрабатывать современныесовременные технологиитехнологии спортивнойспортивной
тренировкитренировки и развитияразвития двигательныхдвигательных качествкачеств..

СтабилометрическийСтабилометрический контрольконтроль
вв рамкахрамках комплексногокомплексного обследованияобследования позволяетпозволяет::



ОбучениеОбучение ии развитиеразвитие
на основе стабилометрических технологий направлены:

• На совершенствосовершенство управленияуправления спортсменами отдельными
мышечными группами;

• На формированиеформирование правильной начальной позыпозы в
соответствии с требованиями спортивной специализации;

• На формированиеформирование адекватного сохранениясохранения равновесияравновесия
после воздействий и т.п.



МетодикиМетодики сс биологическибиологически обратнойобратной связьюсвязью
способствуютспособствуют

•• совершенствованиюсовершенствованию функциифункции равновесияравновесия,,

•• координационныхкоординационных способностейспособностей,,

•• психологическойпсихологической устойчивостиустойчивости,,

•• грамотногограмотного тактическоготактического мышлениямышления,,

•• повышенияповышения ролироли отдельныхотдельных сенсорныхсенсорных каналовканалов припри
управленииуправлении движениямидвижениями..



Метод стабилометрии дает возможность решать ряд
актуальных спортивно-педагогических задач:

• исследовать статодинамическуюстатодинамическую устойчивостьустойчивость ((СДУСДУ)) тела
спортсмена и системы тел, дать количественнуюколичественную ии качественнуюкачественную
оценкуоценку этой устойчивости;

• осуществлять контрольконтроль качествакачества обученияобучения упражнениям, связанным
со сложным двигательным навыком сохранения равновесия тела;

• определять функциональноефункциональное состояниесостояние организма спортсмена по
показателям СДУ. (Болобан В., Мистулова Т. , Слива С.);

• определять уровеньуровень ии динамикудинамику тренированноститренированности функциифункции
балансированиябалансирования вв системесистеме взаимодействующихвзаимодействующих телтел;;

• проводить прогнозированиепрогнозирование ии профессиональныйпрофессиональный отборотбор спортсменов
в команду (Вашина М., Мистулова Т., Слива С.).



ВВ гандболегандболе достижениедостижение успехауспеха возможно благодаря
оптимизации пространственно-временных параметров
выполнения поставленной задачи, для чего требуется
осмысленнаяосмысленная координациякоординация двигательныхдвигательных актовактов,,

обеспечивающих сохранение динамическогодинамического равновесияравновесия



ИсходноеИсходное состояниесостояние спортсменаспортсмена--вратарявратаря

Лево назад

Право вперед

Право

Назад Право назад

Лево

Лево вперед

Вперед



НаправленияНаправления развитияразвития координационныхкоординационных
способностейспособностей вратарявратаря--гандболистагандболиста::

•• ПсихологоПсихолого--педагогическоепедагогическое
– комплекс упражнений, которые тренертренер использовал вв учебноучебно--
тренировочномтренировочном процессепроцессе;

•• ПсихофизиологическоеПсихофизиологическое
– психофизиологический комплекс, который спортсменспортсмен выполнял во
время разминкиразминки,, послепосле тренировкитренировки ии домадома;

•• НейрофизиологическоеНейрофизиологическое
– комплекс развивающих методик сс биологическибиологически обратнойобратной связьюсвязью
нана стабилоплатформестабилоплатформе..



ОбследованиеОбследование послепосле 22--хмесячногохмесячного циклацикла
развивающихразвивающих упражненийупражнений

Лево назад

Право вперед

Право

Назад Право назад

Лево

Лево вперед
Вперед



ИтоговыеИтоговые результатырезультаты

Левая назад

Право вперед

Право

Назад

Право назад

Лево

Лево вперед
Вперед



ОтсроченныйОтсроченный эффектэффект



ВсемВсем спасибоспасибо заза
вниманиевниманиеJJ


