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ТестированиеТестирование абитуриентовабитуриентов вв РНПЦРНПЦ спортаспорта
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ТестыТесты длядля оценкиоценки уровняуровня развитияразвития физическихфизических качествкачеств:

ГибкостьГибкость БыстротаБыстрота ВыносливостьВыносливость ЛовкостьЛовкостьСилаСила

Наклон вперед
Бег 10 метров

Бег «змейкой»
Бег 5 минут

Прыжок вверх,
прыжок в длину с места

отжимания (для девушек)
подтягивания (для юношей)



ИтоговаяИтоговая оценкаоценка уровняуровня развитияразвития физическойфизической
подготовленностиподготовленности

Сумма баллов
по 7 тестам:
СуммаСумма балловбаллов
попо 77 тестамтестам
С

с соответствующей характеристикой

ХорошийХороший УдовлетворительныйУдовлетворительныйОтличныйОтличный
НеудовлетворительныйНеудовлетворительный



Год 2011 2012 2013 2014

РГУОРРГУОР 6969 4545 5656 6666

МГГУОРМГГУОР 3434 2626 1414 1616

Всего: 103103 7171 7070 8282

КоличествоКоличество абитуриентовабитуриентов РеспубликанскогоРеспубликанского ии
МинскогоМинского городскогогородского училищучилищ олимпийскогоолимпийского резерварезерва,,
проходившихпроходивших педагогическоепедагогическое тестированиетестирование вв периодпериод

20112011--20142014 гггг..



РезультатыРезультаты педагогическогопедагогического тестированиятестирования
абитуриентовабитуриентов РГУОРРГУОР ии МГГУОРМГГУОР вв периодпериод 20112011--20142014 гггг..

Уровень физической
подготовленности

2011
(%%)

2012
(%%)

2013
(%%)

2014
(%%)

ОтличныйОтличный 22 00 00 55

ХорошийХороший 99 77 1616 3535

УдовлетворительныйУдовлетворительный 3131 4545 3434 5050

НеудовлетворительныйНеудовлетворительный 5858 4848 5050 1010

Сумма: 100 100 100 100



Результаты тестирования уровня физической подготовленности
абитуриентов РГУОР и МГГУОР в 2011-2014 гг. (в %)
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Ориентация на
максимальный результат

Ориентация на
заданный результат



ВыводыВыводы:

• Проведение тестирования
абитуриентов на базе РНПЦ спорта
необходимо для отбора в училища
олимпийского резерва наиболее
одаренных и перспективных
спортсменов.
• Абитуриентам училищ олимпийского
резерва необходима мотивация и
заданный ориентир, чтобы показать
высокий результат в педагогическом
тестировании.



СпасибоСпасибо заза вниманиевнимание!!


