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Целью медико-биологического
мониторинга в лабораторных условиях
является обеспечение комплексного
контроля функционального состояния
спортсменов.
Задачи: сбор, обработка и анализ

информации, выраженной в показателях
тестов о всесторонней подготовленности.



Оценка состояния сердечно-сосудистой
системы

Регистрация ЭКГ в
12-ти стандартных
отведениях.



Измерение вариабельности сердечного
ритма для оценки состояния
вегетативных функций организма
спортсменов



Оценка состояния центральной гемодинамики

Состояние
гемодинамики
характеризуется по
параметрам
центрального и
регионарного кровотока



Вычисляются следующие показатели:
- частота сердечных сокращений (ЧСС);
- величина артериального давления (АД);
- систолическом объеме крови (СОК) в миллилитрах;
- минутный объем кровообращения (МОК)



Оценка системы внешнего дыхания
спортсменов

Состояния аппарата
внешнего дыхания
определяется методами
спиро-метрии и
пневмотахографии



Определяется
следующие показатели:
-Дыхательный объем (ДО);
-Резервный объем вдоха и
выдоха (РО вд., РО выд.);
-Жизненная емкость легких
(ЖЕЛ);
-Минутный объем дыхания
(МОД);
-Частота дыхания (ЧД);
-Максимальная вентиляция
легких (МВЛ) и др.



Нагрузочное тестирование

Физическая
работоспособность является
интегральным показателем
функционального состояния
организма.

Для тестирования
физической работоспособности
используется
электрокардиографический
комплекс Schiller с
газоанализатором Ganshorn
Power Cube.



В ходе тестирования
физической работоспособности
проводится определение общей
физической работоспособности
и максимального потребления
кислорода (МПК) прямым
методом, а также регистрация
ЭКГ-изменений, выявляемых в
процессе выполнения
нагрузочного теста.



Образец заключения
по результатам
физиологического
обследования

кардиореспираторной
системы



Спасибо за внимание!


